
อสม. ควรพฒันาสง่เสรมิเพิ�มเติมเรื�องของการตระหนักรูเ้รื�องการป�องกัน
โรคโควดิ-19 เนื�องจากมคีวามสมัพนัธกั์บความรอบรูด้้านสขุภาพ เพื�อให้
สามารถสื�อสารความรูค้วามเขา้ใจที�ถกูต้องระหวา่งบุคลากรทางด้าน
สาธารณสขุ กับประชาชนในชุมชน เพื�อป�องกันการติดเชื�อ และลดความ
เสี�ยงต่อการแพรก่ระจายเชื�อ ตามแนวทางจากกระทรวงสาธารณสขุ

ในการศึกษาครั�งต่อไป ควรศึกษาป�จจยัอื�น ๆ เพิ�มเติม เชน่ การได้รบั
วคัซนีป�องกันโรคโควดิ-19 จาํนวนเขม็ที�ได้รบัวคัซนี การมโีรคประจาํตัว ที�
อาจสง่ผลต่อความรอบรูด้้านสขุภาพ และสามารถนําไปสูก่ารปรบัเปลี�ยน
พฤติกรรมเพื�อการป�องกันการติดโรคโควดิ-19

1. ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครั�งนี�

2. ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครั�งต่อไป 

05 ขอ้เสนอแนะ

04 ผลการศึกษา

เพศหญิง รอ้ยละ 71.3
มีอายุ 50 ป�ขึ�นไป รอ้ยละ 63.3
อายุเฉลี�ย 51.9 ป� (ส่วนเบี�ยง
เบนมาตรฐานเท่ากับ 10.5 ป�) 
สาํเรจ็การศึกษาระดับมัธยมศึกษา
รอ้ยละ 53.4
สถานภาพสมรสเป�นคู่ รอ้ยละ
80.3

พบว่า ส่วนใหญ่

โรคโควดิ-19 (COVID-19) เป�น
โรคติดเชื�อทางเดินหายใจที�เกิดจาก
เชื�อไวรสัโคโรนา พบผูป้�วยครั�งแรก
เมื�อเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2562
เมอืงอู่ฮั�น มณฑลหเูป�ย์
สาธารณรฐัประชาชนจนี ซึ�งเป�น
สายพนัธุใ์หมที่�ไมเ่คยพบในมนุษย์
ก่อใหเ้กิดอาการป�วยระบบทางเดนิ
หายใจในคน สามารถแพรเ่ชื�อจาก
คนสูค่น มรีะยะฟ�กตัวเฉลี�ย 5 วนั
อาการทั�วไป ไดแ้ก่ อาการระบบ
ทางเดนิหายใจ มไีข ้ไอ หายใจ
ลําบาก ในกรณทีี�อาการรุนแรงมาก
อาจทําใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้น เชน่
ปอดบวม ปอดอักเสบ หรอือาจเสยี
ชวีติ

01 บทนํา

เพื�อศึกษาป�จจัยที�มีความสัมพันธ์
กับความรอบรูด้้านสุขภาพในการ
ป�องกันโรคโควิด-19 ของอาสา
สมัครสาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน
ในอําเภอห้วยเม็ก จังหวัด
กาฬสินธุ์

02 วตัถปุระสงค์

การศึกษาเชงิวเิคราะหแ์บบภาคตัด
ขวาง (Cross-sectional
analytic study)

ประชากรในการศึกษา คือ อาสา
สมคัรสาธารณสขุประจาํหมูบ่า้น
(อสม.) อําเภอหว้ยเมก็ จงัหวดั
กาฬสนิธุ ์ทั�งหมด 1,090 คน
และนํามาคํานวณขนาดตัวอยา่งได้
564 คน
เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้
แบบสอบถามออนไลน์ผา่น
Google Form

วเิคราะหข์อ้มูลโดยโปรแกรม
STATA version 10.0

03 วธิกีารดาํเนินงาน

ความรอบรูด้้านสขุภาพ คือทักษะ
ทางป�ญญา และทักษะทางสงัคม
ของบุคคล ที�ก่อใหเ้กิดแรงจูงใจ
และสมรรถนะที�จะเขา้ถึง เขา้ใจ
และใชข้อ้มูลขา่วสารและบรกิาร
สขุภาพเพื�อสง่เสรมิและบาํรุงสขุ
ภาพตนเอง ใหค้งดอียูเ่สมอ
อาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํ
หมูบ่า้น (อสม.) ถือเป�นบทบาท
สาํคัญในการควบคมุและป�องกัน
โรคโควดิ-19 เป�นผูทํ้างานเชงิรุก
ปฏิบติังานด่านหน้า ใกล้ชดิกับ
คนในชุมชน และยงัเป�นสื�อกลางใน
การสื�อสารความรูแ้ละขา่วสารด้าน
สาธารณสขุที�ถกูต้อง ดงันั�น
อสม. จงึต้องมคีวามรอบรูด้้าน
สขุภาพในการป�องกันโรคโควดิ-19
เพื�อสรา้งความตระหนักในเรื�อง
เกี�ยวกับโรคโควดิ-19 ในชุมชน 

ผู้วิจัย
นางสาวนวพร ศรนีามล
นกัวชิาการสาธารณสขุปฏิบติัการ
โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตําบลคําใหญ่
อําเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสนิธุ์

สาํนกังานสาธารณสขุอําเภอหว้ยเมก็ จงัหวดักาฬสนิธุ ์ป� 2565

ป�จจยัที�มคีวามสมัพนัธกั์บความรอบรูด้า้นสขุภาพ
ในการป�องกันโรคโควดิ-19 ของอาสาสมคัร
สาธารณสขุประจาํหมูบ่า้น ในอําเภอหว้ยเมก็
จงัหวดักาฬสนิธุ์
Factors Associated with Health Literacy in COVID-19 
Prevention among Village Health Volunteers 
in Huai Mek District, Kalasin Province 

การวเิคราะห์ความสมัพนัธแ์บบตัวแปรเดี�ยว (Univariate analysis) วเิคราะหห์าความ
สมัพนัธร์ะหวา่งตัวแปรต่าง ๆ กับความรอบรูด้้านสขุภาพ โดยไมคํ่านึงถึงอิทธพิลของป�จจยัอื�น

การวเิคราะห์ความสมัพนัธแ์บบตัวแปรพห ุ(Multivariable analysis) เมื�อวเิคราะหแ์ละ
ควบคมุผลกระทบจากตัวแปรอื�น ๆ ในสมการสดุท้ายแล้ว พบวา่ เพศ การตระหนักรูเ้รื�องโรคโค
วดิ-19 และ แรงสนับสนุนของครอบครวั มคีวามสมัพนัธกั์บความรอบรูด้้านสขุภาพในการ
ป�องกันโรคโควดิ-19 อยา่งมนีัยสาํคัญทางสถิติ (p-value < 0.05)

รายไดต่้อเดือน น้อยกวา่หรอืเท่ากับ
5,000 บาท รอ้ยละ 54.6 ค่า
มธัยฐานเท่ากับ 5,000 บาท (ตํ�า
สดุ 1,000 บาท : สงูสดุ
20,000 บาท) 
มรีะยะเวลาการเป�นอาสาสมคัร
สาธารณสขุประจาํหมูบ่า้น (อสม.)
มากกวา่ 20 ป� รอ้ยละ 23.4 ค่า
มธัยฐานเท่ากับ 12 ป� (ตํ�าสดุ
น้อยกวา่ 1 ป� : สงูสดุ 42 ป�)


