
                                                     
 
  
ที ่ กส ๐๙๑๘/ว๙๕                                                          ที่ว่าการอ าเภอห้วยเม็ก                                                                                                 
                                                                                  อ าเภอห้วยเม็ก จังหวัดกาฬสินธุ์ ๔๖๑๗๐ 

                                                          ๒๐ มกราคม  ๒๕๖๘ 

เรื่อง  การประชุมขับเคลื่อนการด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) และคณะกรรมการบริหาร 
       ชมรม TO BE NUMBER ONE อ าเภอห้วยเม็ก ปี ๒๕๖๘ 

เรียน  คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) และคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ 
        ต าบล (พชต.) 

สิ่งที่ส่งมาด้วย ๑.วาระการประชุม                                                                      จ านวน  ๑  ฉบับ                                                                                                           

             ด้วย คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอห้วยเม็ก ได้จัดมหกรรมถอดบทเรียนผลการด าเนินงาน 
“พลัง คน พลัง พชอ.อ าเภอห้วยเม็ก ไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง”  ปี ๒๕๖๗ ในวันที่ ๒๕ กันยายน ๒๕๖๗ ณ หอประชุม
อ าเภอห้วยเม็ก ที่ผ่านมา ซึ่งเป็นการสรุปผลการด าเนินงานตามประเด็นปัญหาสุขภาพจ านวน ๕ ประเด็น ดังนี้ คือ 
๑.การแก้ไขปัญหายาเสพติด ๒.การจัดการโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ๓.การป้องกันการเกิดอุบัติเหตุบน
ท้องถนน ๔.การดูแลผู้สูงอายุ ๕.การจัดการปัญหาสื่อหลอกลวงออนไลน์ และมอบรางวัลเพื่อเป็นการเชิดชูเกียรติ 
แก่หน่วยงาน องค์กร บุคคลที่มีผลงานดีเด่น ยอดเยี่ยม เข้ารับรางวัลในครั้งนี้ 

            ดังนั้น คณะท างานโดยฝ่ายเลขานุการ สาธารณสุขอ าเภอห้วยเม็ก จึงได้ก าหนดการประชุมในการ
ขับเคลื่อนงานในปี ๒๕๖๘ จึงมีประเด็นปัญหาที่ผ่านการพิจารณาโดยมติคณะกรรมการ จ านวน ๔ ประเด็น คือ 
๑.การแก้ไขปัญหายาเสพติด ๒.การจัดการโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ๓.การป้องกันการเกิดโรคพิษสุนัข
บ้า ๔.การเฝ้าระวังและลดการใช้สารเคมีในเกษตรกรกลุ่มเสี่ยง ร่วมพิจารณาและวางแผนการด าเนินงานในปี 
๒๕๖๘ และเพ่ือจัดเตรียมผลงานการประกวด พชอ.ดีเด่น ระดับเขตสุขภาพท่ี ๗ ที่จะมีการประกวดคัดเลือกใน
เร็วๆนี้ จึงขอเรียนเชิญคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) คณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต และคณะกรรมการ TO BE NUMBER ONE อ าเภอห้วยเม็ก  ร่วมประชุมพิจารณาการขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานตามโครงการ ปี ๒๕๖๘ โดยพร้อมเพรียงกัน ในวันที่ ๓๑ มกราคม ๒๕๖๘  เวลา ๑๓.๓๐ น.เป็นต้นไป 
ณ ห้องประชุมอ าเภอห้วยเม็ก ชั้น ๒ ตามรายละเอียดที่แนบเรียนมาพร้อมหนังสือนี้  

                 จึงเรียนมาเพ่ือทราบและเข้าร่วมประชุมฯลฯ ตามวัน เวลา ดังกล่าว ต่อไป 
                                                                                                                                         
       ขอแสดงความนับถือ         

                                                        (นายเกียรติศักดิ์  มูลไธสง) 
                     นายอ าเภอห้วยเม็ก 
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ  
ผู้ประสาน : นางปราณี  ภูไกรลาศ  
โทร. ๐๖๔-๒๑๙๗๙๔๕   



 

  ระเบียบวาระการประชุมขับเคลื่อนการด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) 
    และคณะกรรมการบริหารชมรม TO BE NUMBER ONE อ าเภอห้วยเม็ก ปี ๒๕๖๘ 

คร้ังที่ ๑ วันที่  ๓๑  มกราคม  ๒๕๖๘ เวลา ๑๓.๓๐ – ๑๖.๓๐ น. 
ณ ห้องประชุมอ าเภอห้วยเม็กชั้น ๒  

      .......................................................... 
 
ระเบียบวาระท่ี ๑ เรื่อง ประธานแจ้งที่ประชุมทราบ 
............................................................................................................................. .................................................... 
............................................................................................................................. .................................................... 
ระเบียบวาระท่ี ๒ เรื่อง ข้อสั่งการของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต พชอ.อ าเภอห้วยเม็ก 
............................................................................................................................. .................................................... 
......................................................................................................................................................................... ........ 
ระเบียบวาระท่ี ๓ เรื่อง รับรองรายงานการประชุมครั้งที่แล้ว (ครั้งที่ ๔ วันที่ ๒๖ สิงหาคม ๒๕๖๗) 

 
............................................................................................................................. .................................................... 
.............................................................................. ...................................................................................................  
ระเบียบวาระท่ี ๔ เรื่อง น าเสนอโดยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต พชอ.อ าเภอห้วยเม็ก 
๔.๑ ประธาน พชอ.อ าเภอห้วยเม็ก 
............................................................................................................................. .................................................... 
............................................................................................................................. .................................................... 
๔.๒ คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
.................................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................................... 
๔.๓ เลขานุการคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต     

๑.ทบทวนค าสั่งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ ต าบล หมู่บ้าน 

๒.ไทม์ไลน์การขับเคลื่อนการด าเนินงาน พชอ.ปี ๒๕๖๘ 

           ๓.ประเด็นการแก้ไขปัญหา ปี ๒๕๖๘ จ านวน ๔ ประเด็น ดังนี้ 
          ๑) การแก้ไขปัญหายาเสพติด  ๒) การจัดการโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  ๓) การป้องกันการ
เกิดโรคพิษสุนัขบ้า ๔) การเฝ้าระวังและลดการใช้สารเคมีในเกษตรกรกลุ่มเสี่ยง 
            -จัดท าแผนงาน กิจกรรม ตัวชี้วัดในการด าเนินงาน และมอบหมายผู้รับผิดชอบหลัก ผู้รับผิดชอบรอง
แต่ละประเด็น 
 
 



 
   -จัดประชุมการออกแบบแผนงาน กิจกรรม ตัวชี้วัด (กิจกรรม Workshop) ในวันที่ ๔ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๘ ณ ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภอห้วยเม็ก 
  -จดัประชุม MOU บันทึกข้อตกลงความร่วมมือ และถ่ายทอดแผนงาน กิจกรรม สู่ระดับพื้นที่ พชต.
และ พชม. ในช่วงเดือน กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘  
 ๔. การน าเสนอผลการด าเนินงาน พชอ.ต้นแบบแห่งการเรียนรู้ ในวันที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๗ (แบบ
ออนไลน์) เวลา ๑๓.๐๐ น. ณ ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์ 
  -พชอ.อ าเภอห้วยเม็ก ผ่านการคัดเลือกผลงานดีเด่น ปี ๒๕๖๗ และเป็นตัวแทนจังหวัดคัดเลือก
ผลงาน พชอ.ต้นแบบแห่งการเรียนรู้ ปี ๒๕๖๗ ประเด็นปัญหาการน าเสนอ คือ การแก้ไขปัญหายาเสพติด 
  -รายละเอียดการน าเสนอผลงาน ประกอบด้วย ๑) เอกสารรูปเล่ม ๒) น าเสนอผลงาน ๑๕ นาที 
(Powerpoint) 
  -ผู้น าเสนอผลงาน ประกอบด้วย ๑.นายอ าเภอ ๒.สาธารณสุขอ าเภอ ๓.สถานีต ารวจภูธรห้วยเม็ก ๔.
ผู้รับผิดชอบงานยาเสพติด รพ.ห้วยเม็ก 
 ๕. การรสมัครขอรับรางวัลคุณภาพแห่งชาติ ปี ๒๕๖๘  
  -รางวัลคุณภาพแห่งชาติการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ โดยกลไกการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับพ้ืนที่ ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๘ ประเด็นน าเสนอ คือ การป้องกันการเกิดโรคพิษสุนัขบ้า 
  -ตัวแทนจาก ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอห้วยเม็ก และจากองค์การบริหารส่วนต าบลกุดโดน เข้า
ร่วมประชุมการขียนรายงาน ในวันที่ ๒๗-๒๘ มกราคม ๒๕๖๘ ณ โรงแรมวารี วัลเลย์ รสีอร์ท จังหวัดขอนแก่น 
.................................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................................... 
๔.๔ การด าเนินงานชมรม TO BE NUMBER ONE อ าเภอห้วยเม็ก ปี ๒๕๖๘ 
  ๑.การขับเคลื่อนชมรม TO BE NUMBER ONE 
  -ทบทวนค าสั่งคณะกรรมการ TO BE NUMBER ONE ปี ๒๕๖๗ 
  -อ าเภอห้วยเม็ก มีการด าเนินงาน TO BE NUMBER ONE ปี ๒๕๖๗ จ านวน ๓ setting คือ ๑)
ชุมชนต าบลค าใหญ่ ๒) อ าเภอห้วยเม็ก ๓) โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย และผ่านการคัดเลือกรอบประเทศระดับ
ดีเด่น จ านวน ๒ แห่ง คือ ชุมชนต าบลค าใหญ่ และ อ าเภอห้วยเม็ก 
  -การขับเคลื่อนปี ๒๕๖๘ มีการขยาย พัฒนาโรงเรียน และชุมชนในการด าเนินงาน พร้อมจะประกวด
รอบระดับภาคตะวันออกฉียงเหนือ ในวันที่ ๒๖-๒๘ มกราคม ๒๕๖๗ ณ โรงแรมพลูแมน จังหวัดขอนแก่น 
  -จ านวนโรงเรียนที่ขยายเพิ่ม ๑ โรงเรียน คือ โรงเรียนห้วยเม็กวิทยาคม และชุมชนที่ขยายเพิ่ม ๑ 
ชุมชน คือ ชุมชนต าบลหัวหิน 
  -การด าเนินงานตามเกณฑ์มาตรฐานแต่ละชมรม 
  -อ าเภอ TO BE NUMBER ONE ดีเด่น ประกวด วันที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๗ เวลา ๑๕.๐๐ น. ล าดับ
ที ่๒๘ เกณฑ์ท่ีใช้ตัดสิน ประเภทดีเด่น ระดับเงิน ปีที่ ๑  
  ๒.การเชิญชวนกลุ่มโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตอ าเภอห้วยเม็ก ร่วมประกวด TO BE NUMBER 
ONE HUAIMEK DANCERCISE ๒๐๒๕ ในวันที่ ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ เวลา ๑๘.๐๐ น.เป็นต้นไป ณ ลานพระ
ธาตุจ าลองห้วยเม็ก ในงานประจ าปีฉลองพระธาตุพนมจ าลองห้วยเม็ก 
 
 



 
  -รายละเอียดการรับสมัคร (แนบท้าย) 
              ๓.สรุปงบประมาณการบริหาร กองทุนชมรม TO BE NUMBER ONE อ าเภอห้วยเม็ก   ปี ๒๕๖๗ 
.................................................................................................................................................................................  
............................................................................................. ....................................................................................  
ระเบียบวาระท่ี ๕  เรื่อง เสนอเพื่อพิจารณา 
๕.๑ การจัดหางบประมาณ กองทุน TO BE NUMBER ONE อ าเภอห้วยเม็ก   (เพ่ิมเติม) 
๕.๒ การจัดหางบประมาณ กองทุน พชอ.อ าเภอห้วยเม็ก (จัดหาใหม่) 
.................................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................................... 
ระเบียบวาระท่ี ๖ เรื่อง อ่ืนๆ 
.................................................................................................................................................................................  
............................................................................................. ....................................................................................  
ปิดประชุม  เวลา.........................................น 
 

 (ลงชื่อ)                                    ผู้บันทึกรายงานการประชุม 
                                          (                                 ) 
                                      ต าแหน่ง 
 
 

(ลงชื่อ)                                    ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
                                            (                                 ) 
                                     ต าแหน่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
รายละเอียดการประกวด 

 TO BE NUMBER ONE HUAIMEK DANCERCISE 2025    
วันที่   1  กุมภาพันธ์   2568 

ณ ลานมณฑลพิธีองค์พระธาตุพนมจ าลองห้วยเม็ก วัดธรรมพิทักษ์ 
 อ าเภอห้วยเม็ก  จังหวัดกาฬสินธุ์ 

................................................................................. 
1.ประเภทของทีม ทีมละ 10-15 คน  
ประเภท  ระดับมัธยมศึกษา 
2.เพลงที่ใช้ในการแข่งขัน 
ความยาวของเพลง 
  บังคับใช้เพลง To Be Number One ขึ้นต้นในเพลง (มีไฟล์ต้นเพลงให้) แล้วตามด้วย
เพลงอิสระใดก็ได้ ความยาวรวมทั้งหมดตลอดเพลงไม่เกิน 5 นาที 
3.เกณฑ์การพิจารณาตัดสิน 

ล าดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนนเต็ม 
1 ความสามัคคีและความพร้อมเพรียงของการเต้น 20 
2 ความคิดสร้างสรรค์ของท่าเต้น 20 
3 อารมณ์และความสนุกสนานร่วมการแสดง 20 
4 การใช้ท่าเต้นที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายและความสอดคล้องกับจังหวะดนตรี 20 
5 การแต่งกายสวยงามเหมาะสมกับท่าเต้น 20 

รวม 100 
4.การสมัครเข้าประกวด 
  1.สมัครภายใน 25 มกราคม 2568 
  2.สมัครโดยตรงได้  

 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเขตพื้นที่ ทุกแห่ง 
 สำนักงานสาธารณสุขอำเภอห้วยเม็ก 

                   3.สมัครทางไลน์ 

 
 
                    

                4.สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ 
 คุณปราณี  ภูไกรลาศ 

                                 ผู้ช่วยสาธารณสุขอำเภอห้วยเม็ก 
                                 โทร 064-2197945 
 

Huaimek To Be N.1 

 



 
                ใบสมัครการประกวด 

TO BE NUMBER ONE HUAIMEK DANCERCISE 2025 
 
 
 
 
 
 
 

 
          
รายช่ือสมาชิกในทีม 

1.ชื่อ-สกุล........................................................อายุ..............ปี การศึกษา...........................  

2.ชื่อ-สกุล........................................................อายุ..............ปี การศึกษา................. .......... 

3.ชื่อ-สกุล........................................................อายุ..............ปี การศึกษา...........................  

4.ชื่อ-สกุล........................................................อายุ..............ปี การศึกษา......................... .. 
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